
 דליה ועמיר תומר
 בהשראת חוה לנדאו  –  מטעמי המטבח שלנו
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 סלט של שבת בבוקר

שמרתי על  י. לכל אורך חישמוומכאן  – אני זוכר, כילד, שאבי היה מכין את הסלט הזה כל שבת בבוקר 

  הספגהלשתשמש בעיקר יה יחלה טר אכול לצד מומלץ מאד ל על כך כל בני משפחתי.דו יויע – המסורת הזו

       יבשות לחלוטין!חייבות להגיע לכיור הצלחות  –רוטב שיישאר בצלחת ב

 הכנה מצרכים 

 גבניותע 2

 מלפפונים 2

 בצלים ירוקים 3 בצל קטן או  1

 ביצים קשות  2

 גביע שמנת חמוצה 1

 מלח ופלפל שחור

חותכים את הירקות ואת הביצים הקשות לקוביות  
 נות. קט

 , מלח ופלפל. מוסיפים את השמנת 

 מומלץ להשהות כחצי שעה עד לאכילה. 
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