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 פלפל ממולא בנוסח הונגרי

וון שבתערוכת הבשר יש אורז, נהוג לאכול  הפחמימות", כי 3נועם, בננו, נוהג לקרוא למאכל הזה "פלפל 

  פירה תפוחי אדמה ולהספיג את הרוטב בחלה טריה...אותו עם 

 הכנה מצרכים 

 : לפלפלים הממולאים 

"(. אפשר פלפלים ירוקים בהירים )זן "נהריה 13
 ו/או באדומיםלים בצהובים להחליף חלק מהפלפ

 

 

 

 

 ק"ג בשר טחון  1½

 קרים  + כוס מים  כוס אורז

 י נ בינו בגודל בצל  1

 טעםלפי  מלח

 כפית פלפל שחור טחון  1/2

 פפריקה מתוקהכפית כף 

 

 

את ליבת הפלפלים )גבעול+גרעינים(, קטן  חותכים 
"מגרדים" החוצה את החלקים  ככל שאפשר. 

 עינים. רוטפים כדי לסלק את שאריות הגוש הלבנים 

עם הפתח למעלה בסיר  דרים את הפלפלים סמ
 צפופה. שכבה אחת גדול, רצוי ב

  ט כל פלפל.ממליחים מע

 

על להבה  מןשמעט ב צצים דק את הבצל, מאדים קו
 . ים ננ ע זהוב ומצעד לצבנמוכה 

, התבלינים  מערבבים את הבשר עם האורז, המים 
ר  ים היטב בידיים במשך מספוהבצל המאודה. לשׁ

 דקות. 

 .מבלי לדחוסממלאים תערובת בשר בכל פלפל 

ליצור כדורים אפשר  –אם נשארה תערובת בשר 
 לים. גדולים ולהניח בין הפלפ 

 

 

 : לרוטב

כז  רומ ת ת שימורים רסק עגבניוקופס 1

28-30 BX  גר'( 560-)כ 

 קופסאות שימורים 3מים בכמות של 

 מלח

 שות פפריקה מתוקהכפות גדו 2

 כפית פפריקה חריפה  ½

 כף סוכר 

 

בעזרת מטרפה,  קערה את כל החומרים במערבבים 
 עד שאין יותר גושים. 

הרוטב אמור  שופכים את הרוטב על הפלפלים.
עוד  להוסיף ניתן  –מעט לכסות את הכל. אם חסר 

 ות מדולל במים. רסק עגבי

ביאים לרתיחה ומבשלים כשעה על להבה  מ
 נמוכה.

 

 

https://www.amirtomer.com/אוכל
https://www.amirtomer.com/אוכל
https://www.amirtomer.com/אוכל

